KARATEMUSEUM DER PRAFEKTUR OKINAW&

Von Dr. Hokama Sensei, 10. Dan Karate

Das Museum von Hokama Sensei Gedenkstein vor dem Museum
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Mi wa Toki ni Shitagai Hen ni Ozu Ho wa Goju wo Tondo su
Reagiere im Einklang nit den Einatmen bedeutet Sanftheit und

verdnderten Begebenheiten Ausatmung bedeutet Harte




