ARATE

Karate Anfangerkurs beim
MTSV Schwabing e.V.

far Interessierte +/- 50 Jahre
Beginn: 06. Februar 2012

Wer: Interessierte ,Spateinsteiger” (+/- 50 Jahre
Wann: 10x montags von 19:30 bis 20:30 Uhr

Wo: Ursulastr. 3, Karateraum im Untergeschoss
Kosten: 50,-€ fir 10 Abende

Ausriistung: Trainingshose und T-Shirt genligen

Trainer: Heinrich Buttner, 6. Dan (Gesundheitstrainer)
Tanja Ganzenmiller, 3. Dan
Wolfgang Bethke, 1. Dan

¢ Trainingsinhalte:

Klassische Karatetechniken
Selbstverteidigung/Selbstbehauptung
Ricken- und Gelenkschonende Gymnastik
Konzentration und Merkfahigkeit 4
Dehniibungen
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Dein Verein im Bayerischen Karate Bund e.V. m 3 L S\.'

Der Bayerische Karate Bund ist als offizieller Fachverband Mitglied in folgenden Organisationen BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND .\
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